
漢方未病専門資格認定講座

説明資料
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Kampo mibyou specialist qualifications courses

漢方と未病の専門医から本格的に学べる１年間のオンライン講座

第５期（2025年9月開講）



漢方未病専門資格を創設した目的
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未病に特化した

ヘルスケア漢方の

専門家を養成

薬局の

健康サポート機能を

強化・差別化

薬局・薬剤師が

真価を発揮できる

社会の実現



できる人 できない人健康づくり

健康な人 健
康
で
は
な
い
人

だるい

健康づくりを
やろうと思ってもできない

心身全体に不調が出ている

未病

元気がある

食べられる

眠れる

今の日本の健康・医療問題

⇒問題の本質は何か？・・・医療の中で緊急かつ重要な問題が多すぎること

重要度

緊
急
性

低 高

高

低

この部分にばかり取り組んでいる

病気の治療にばかり追われている

ここが大事！！

健康づくり支援

⇒健康づくりを効果的に支援できるヘルスケア専門家の養成が最重要

ヘルスケア
専門家

元気になると健康づくりができる ＆ 健康づくりをやりだす

よくなったことを
経験することで
意識があがる

健康の輪が広がる

未病段階における
緊急事態の発生を減らす

問題が起こらないようにする
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漢方 養生

ヘルスケア漢方

ヘルスケア

状態 漢方療法 主な担い手

病気 医師

未病 薬剤師

ヘルスケアの実践には

専門家などからの

アドバイスや指導が

必要なケースがほとんど

↓

漢方未病相談窓口が必要

セルフケア

ヘルスケア

個人がある程度実践できているが

専門家のフォローが必要

ヘルスケア漢方
（HC漢方）

メディカル漢方
（MD漢方）

プライマリ・ケア漢方

ヘルスケアを

「未病」「漢方」「養生」

の３要素で実践していく

未病に特化したヘルスケア漢方の専門家

「漢方未病スペシャリスト」

ヘルスケアと漢方の関係

１． Dr.喜多が提唱する「ヘルスケア漢方」とは？ ２． 「ヘルスケア漢方」と「メディカル漢方」の関係

３． 「ヘルスケア」と「セルフケア」の違いは？

未病
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当協会が構想しているヘルスケア漢方のネットワーク

薬

漢
方
未
病

相
談
窓
口

ドラッグストア

漢
方
未
病

相
談
窓
口

調剤薬局

ヘルスケア漢方の実践
～健康サポート機能の強化・差別化～

使用する漢方薬

→ 一般用

～ヘルスケア漢方の教育～

漢方未病教育振興協会

漢方処方医
ネットワーク

メディカル漢方の実践

使用する漢方薬

→ 医療用
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未病に特化したヘルスケア漢方を実践するメリット

薬局経営者・店長のメリット

➢ 地域の健康づくり拠点となることで、積極的に来店してもらえる

➢ 一般用漢方薬や健康関連商品を賢く利用する顧客が増える

➢ リピーター、紹介者が増えることで、顧客がファン化する

薬剤師・登録販売者のメリット

➢ ヘルスケア漢方の専門家として、自信とやりがいを持って働ける

➢ 患者・顧客から信頼され、感謝され、選ばれる存在になれる

➢ 漢方薬を処方する医師からも信頼され、良好な関係を構築できる

患者・顧客・地域住民のメリット

➢ 病気になる前の未病の段階で、体調の悪さを解決してもらえる

➢ 漢方と養生の専門家から、健康づくりのサポートをしてもらえる

➢ 健康寿命の延伸と、生活の質・人生の質の向上を実現できる
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未病に特化したヘルスケア漢方の専門家になれば

地域住民の健康を積極的にサポートできる

地域住民（患者・顧客）から

信頼され、感謝され、選ばれる存在になれる
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未病に特化したヘルスケア漢方の専門家になれば

自信とやりがいを持って仕事ができる

漢方薬を処方する医師からも信頼され

良好な関係を構築できる
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ここまでの内容について動画でも解説しています

（各6～8分）

１．漢方未病専門資格を創設した目的

https://vimeo.com/584681696/12d0c2d61b

２．日本の健康・医療問題と薬剤師の役割

https://vimeo.com/570627378/fb78399593

３．ヘルスケア漢方の担い手は薬剤師

https://vimeo.com/570628332/0d3edbda60
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https://vimeo.com/584681696/12d0c2d61b
https://vimeo.com/570627378/fb78399593
https://vimeo.com/570628332/0d3edbda60


１年間のオンライン講座で

未病に特化したヘルスケア漢方の専門家を養成する

漢方未病専門資格認定講座

講座の紹介

第５期：2025年9月～2026年8月

定員：新規50名

対象：医師・薬剤師・登録販売者
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講座の目的
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未病に特化した漢方治療と養生支援の実践的な理解力、思考力

及び判断力並びに高度かつ専門的な知識及び技能を習得した専

門家を養成し、もって特定行為を実践する専門家としての社会

的責任及び役割を自覚し、健康・医療分野の発展に寄与するこ

とのできる人材を輩出すること



講師：喜多 敏明 医学博士

辻仲病院柏の葉 漢方未病治療センター長

漢方未病教育振興協会 理事長

日本東洋医学会 元理事・指導医・専門医

日本未病学会 理事・未病医学認定医

学会の理事として漢方医学と未病医学のテキスト編集を担当

講師の紹介

漢方医学の理論、臨床、養生に関する専門書と一般書を執筆
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推薦の声

杉山清 先生

（薬学博士）

星薬科大学特任教授

このたび、喜多先生が中心に

なり、「漢方未病教育振興協

会」が設立されました。

ご存知のように、喜多先生は、

長年にわたり、漢方の発展に大

変ご尽力されてまいりました。

臨床家としての活動ばかりで

はなく、東洋医学会を始め様々

な学会活動を通して、漢方の教

育や啓蒙活動にも大変ご尽力を

されてまいりました。

漢方に携わる薬剤師におきま

しても、喜多先生の著書や講演

会、講義等に接し、多くの事を

学び、日々の活動に役立ててお

られます。

薬学部におきましては、生薬

学の教育が中心であり、漢方の

臨床教育は殆どなされておりま

せん。

しかしながら、薬剤師の日々

の活動の中には、漢方との関わ

りはたくさんあります。

そういった意味でも、薬剤師

の皆様方におかれましては、

「漢方未病教育振興協会」を通

して、ヘルスケア漢方をしっか

りと学び、「ヘルスケア漢方」

の専門家として、国民の健康維

持に寄与されます事を切に祈念

いたします。
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どこが冷えているのか？

（五臓論の視点から）

胃腸の冷え→脾

末梢の冷え→肝

下半身の冷え→腎

頭痛の性質

発作性→気逆

持続性→気鬱

緊張型→瘀血を伴う

天候型→水滞を伴う

冷え 疲労

肥満頭痛

４大未病だけでなく

様々な心身の不調に応用が利く

・実践的でかつすぐに活用できるので、楽しく学べる

・重要処方がかなり網羅され、漢方の骨格が出来上がる

ポイント

脂肪太り→脂肪毒

固太り→瘀血・血毒

水太り→水滞・水毒

便秘→腸管内毒素

皮膚トラブルを伴う

胃腸虚弱→気虚

全身倦怠感

→気虚・気血両虚

加齢変化→腎虚

ストレス疲労→気鬱

メンタル未病

気鬱・気逆

フレイル未病

気虚・血虚・腎虚

トキシック未病

瘀血・水滞

４大未病の中に

未病の漢方医学的病態が

網羅的に含まれている

健康に悪い

生活習慣

心理社会的

ストレス

加齢に伴う

老化現象

４大未病をテーマとする実践的講座
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漢方医学と未病医学の深い内容をシンプルにわかりやすく楽しく学べる
Simple & Deep & Interesting



後期課程：４ヶ月中期課程：４ヶ月

・方剤・生薬について解説した

辞書的な２冊を用いながら、

４大未病に対する適応方剤を

詳しく学ぶ

前期課程：４ヶ月

・ヘルスケアに役立つ

プライマリケア漢方の

診断と治療を体系的に

学ぶ

・ステップバイステップ

で学びやすく、モチ

ベーションも上がりや

すい

通年

・「好きになる漢方医学」

は、知識のベース作り

となる

・漢方理論の解説が中心なので

セミナー動画教材で自主学習

する

・未病タイプ別養生法と

その支援方法について

学ぶ

・患者対象の講習会動画

を視聴しながら、養生

支援に必要なカウンセ

リング技術やコーチン

グ技術も学べる

・本書を学ぶことで患者の病態

を深く理解して説明する力も

向上する

講義：喜多講師

Zoomで実施

テキストと動画で

事前自主学習

１週間１講義（90分×全50回）

反転授業によって、より深い学習を促す ➤ 毎週日曜日の朝の時間帯で90分間のZoom講義

（AM7:00～8：30）

➤ 参加できなかった人用に記録動画の配信あり

➤チャットワークの活用

いつでも気軽に質問できる環境づくり

➤各期末に課題レポートと感想を提出する

年間スケジュールと使用テキスト
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前期課程：ヘルスケアに役立つプライマリケア漢方の臨床
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9/7 1 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ ヘルスケア漢方概論

9/14 2 Step1-1 プライマリケア漢方の基本知識

9/21 3 Step1-2 気を補う漢方診療の秘訣

9/28 4 Step1-3 血と水を補う漢方診療の秘訣

10/5 5 Step1-4 冷えを温める漢方診療の秘訣

10/12 6 Step1-5 運動器疾患に対する漢方診療の秘訣

10/19 7 Step2-1 プライマリケア漢方の応用知識

10/26 8 Step2-2 急性上気道炎に対する漢方診療の秘訣

11/2 9 Step2-3 実技で学ぶ脈・舌・腹診の実際

11/9 10 Step2-4 慢性の咳・痰に対する漢方診療の秘訣

11/16 11 Step2-5 消化器疾患に対する漢方診療の秘訣

11/23 12 Step3-1 プライマリケア漢方の実践知識

11/30 13 Step3-2 瘀血の症候に対する漢方診療の秘訣

12/7 14 Step3-3 水滞の症候に対する漢方診療の秘訣

12/14 15 Step3-4 気逆の症候に対する漢方診療の秘訣

12/21 16 Step3-5 気鬱の症候に対する漢方診療の秘訣

12/28 17 まとめ 五臓の働きとその異常

※講座の内容は、必要に応じて変更になる場合があります



中期課程：構成生薬の効能から学ぶヘルスケアの漢方処方解説
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1/11 18 冷え１ 冷えを改善する当帰含有方剤

1/18 19 冷え２ 胃腸の冷えを改善する方剤

1/25 20 冷え３ 冷えによる痛みを改善する方剤

2/1 21 冷え４ 寒邪による感冒を改善する方剤

2/8 22 疲労１ 疲労を改善する四君子湯類

2/15 23 疲労２ 疲労を改善する参耆剤

2/22 24 疲労３ 疲労を改善する補陰剤・陰陽双補剤

3/1 25 疲労４ ストレス疲労を改善する方剤

3/8 26 頭痛１ 水滞による頭痛の適応方剤

3/15 27 頭痛２ 気鬱による頭痛の適応方剤

3/22 28 頭痛３ 高血圧を伴う頭痛の適応方剤

3/29 29 頭痛４ 瘀血による頭痛の適応方剤

4/5 30 肥満１ 肥満に伴う便秘を改善する方剤

4/12 31 肥満２ 肥満に伴う湿疹を改善する方剤

4/19 32 肥満３ 肥満に伴う関節痛を改善する方剤

4/26 33 胃炎 胃炎を改善する未出重要方剤

※講座の内容は、必要に応じて変更になる場合があります



後期課程：患者対象の講習会から学ぶヘルスケア漢方の実際
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5/10 34 第１章 心身全体の不調は漢方におまかせ

5/17 35 第２章 「病は気から」とストレス疲労

5/24 36 第３章 漢方は意外と理論的

5/31 37 第４章 養生で、生き方・ライフスタイルを見直す

6/7 38 第69回講習会 漢方と未病：花粉症

6/14 39 第70回講習会 漢方と未病：冷え性

6/21 40 第71回講習会 漢方と未病：疲労・気疲れ

6/28 41 第72回講習会 漢方と未病：快食・快便

7/5 42 第73回講習会 漢方と未病：快眠

7/12 43 第74回講習会 漢方と未病：頭痛

7/19 44 第75回講習会 漢方と未病：腰痛

7/26 45 第76回講習会 漢方と未病：肥満

8/2 46 第78回講習会 漢方と未病：老化

8/9 47 第79回講習会 漢方と未病：更年期

8/16 48 第５章 意識を変えれば病気は治る

8/23 49 第６章 究極の意識変化「病気はチャンス」

8/30 50 第７章 治る力を引き出す医療

患者対象の

講習会動画

※講座の内容は、必要に応じて変更になる場合があります



漢方未病専門資格

認定講座

ヘルスケア漢方の実践

（漢方未病相談窓口）

１年間で

資格取得

漢方未病専門資格の取得と生涯学習

生涯
教育

漢方未病生涯学習プログラム

Zoom講義の記録動画や事前学習動画を、協会独自のオン

ライン講座で自由に学習できる。

同じ内容のカリキュラムを繰り返し継続学習することで、

新たな気づきを得ながら、より深く学べるようになる。

より成長することで、より貢献できるようになる

同じ内容の

継続学習

得られるものが

異なる！

当協会が認定する漢方未病専門資格

医師 薬剤師 登録販売者

漢方未病専門医 漢方未病専門薬剤師 漢方未病アドバイザー

同じ講座で学ぶが、現時点で持っている免許・資格によって取得できる名称が異なる
19

漢方未病生涯学習

プログラム



漢方未病専門資格の取得条件
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次に掲げる要件を全て満たしている者

一 日本国内における医師、薬剤師あるいは登録販売者の免許

を有していること

二 漢方未病専門資格認定講座を修了していること

三 所定のケースレポートと活動報告書を提出していること



漢方未病専門資格を取得して真価を発揮することで

自分自身の健康寿命も延伸できる

自ら健康づくりに取り組む姿勢を示すことで

健康サポート力が向上する
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